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Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen... TrainerInnen übrigens auch nicht.
Immer wieder erleben wir Vortragende, die zwar an ein wandelndes Lexikon erinnern 
und eine schier endlose Zahl an Praxis-Beispielen kennen – doch in Ihrem Publikum 
sorgen sie nur für breites Gähnen. Aber wie schafft man es, dass der Funke so richtig 
überspringt?

Sicher zum Erfolg 

Wie hinterlasse ich bei Präsentationen einen nachhaltig überzeugenden Eindruck? Wie gestalte 
ich Seminare nicht nur kompetent sondern auch spannend? Was muss ich als ModeratorIn be-
achten? Und wie gehe ich mit Konflikten in Gruppen um? Die richtigen Antworten erfahren Sie 
jetzt im TrainerInnenlehrgang von yourTARGET BUSINESS. Egal in welchem Bereich Sie tätig sind, 
der TrainerInnenlehrgang  verleiht Ihnen die Sicherheit, die Sie für Ihren Auftritt brauchen.

Training für die Praxis 

Der TrainerInnenlehrgang von yourTARGET BUSINESS macht Sie in 5 Modulen mit den didak-
tischen Methoden vertraut, perfektioniert Ihre Präsentations- und Moderationstechniken und 
bereitet Sie praxisorientiert auf mögliche Konfliktsituationen vor. Erfahren Sie alles rund um pro-
fessionelles Seminardesign! Schulen Sie Ihre Social Skills und steigern Sie Ihre Karrierechancen 
mit dem integrierten Gender-Modul + Zertifikat! Ihr neu erworbenes Wissen trainieren Sie in 
Gruppensituationen, Präsentationen, Fallstudien und Diskussionen.

Traumjob TrainerIn
Die kunst der Präsentation
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Rund um den Trainerjob

Selbstreflexion, Zielbildung 
& Persönlichkeit

Präsentation & Moderation

Gruppendynamik &
Konfliktmanagement

Seminardesign 

› USP
› Erkennen des eigenen Potentials
› Selbstmotivation
› Seminare erfolgreich verkaufen – Marketing
› Rechtliches - Honorarnoten, freier Dienstvertrag, Steuern, Versicherung, etc.
› ExpertInnenvorträge aus der Praxis im Bereich der TrainerInnentätigkeit

› Pädagogische, methodische & didaktische Grundlagen
› Kommunikationsmodelle
› Rhetorik Basics
› Strukturierung der Seminarplanung
› Evaluierung & Wissenstransfer
› Genderbewußtsein in der TrainerInnentätigkeit

› Stärkenkreis
› Motivation als TrainerIn
› Was macht eine(n) gute(n) TrainerIn aus
› Sicheres Auftreten
› Einfühlen & Abgrenzen in Gruppen

› Aufbau & Arten von Präsentationen
› Visualisierung
› Professioneller & angepasster Medieneinsatz
› Umgang mit Störungen & schwierigen Situationen/TeilnehmerInnen
› Rolle des Moderators
› Moderationstechniken & Moderationskoffer

› Selbst- und Fremdwahrnehmung
› Dynamik & Rollen in der Gruppe
› Erkennen & Steuern von Konfliktphasen
› Konfliktmanagement

Plus

ExpertInnentipps

aus der Praxis



Kommunikation ist nicht 
das, was wir senden, son-
dern das, was bei unseren 
ZuhörerInnen ankommt. 
Umso wichtiger ist es in der 
Wissensvermittlung darum, 
auf unsere Zielgruppen 
wirklich einzugehen.
Lernen Sie persönliche 
Zugänge zu schaffen und 
Menschen in ihrer Entfal-
tung zu unterstützen! Das 
integrierte Gender-Zerti-
fikat eröffnet Ihnen dabei 
einen besonderen Wettbe-
werbsvorteil.

Maga. Michaela Perner, 
Lehrgangsleiterin

Vollzeit
8-9 Wo, Mo-Mi (Praxis, Projektarbeit), Do – Fr (Unterricht)
08.02. – 09.04.2010
23.08. – 16.10.2010
weitere Termine auf www.ytb.at	

Preis			   € 2.200  |  € 1.760*
Ermäßigter Preis 		  € 1.650  |  € 1.320*

Tipp: Zahlung in vier Teilbeträgen ab € 330*
Info www.ytb.at  0316 / 329 929 20

Ulrike Gartler, Maga.
› aktuell Marktforschung (GL Invest AG) 
› ausgebildete Trainerin, Trainingstätigkeit (ÖH, Wirtschaft)
› Ausbildung zur Klinischen- und Gesundheitspsychologin 
› Psychologiestudium 

Corinna Pummer, Maga.
› Zertifizierte Trainerin der Erwachsenenbildung
› aktuell Sozialpädagogin, Therapeutische
  Gemeinschaft Steiermark, Bruck/Mur
› Traineeship, Büro für Internationale Beziehungen,
  Wirtschaftsuniversität, Marburg
›  Pädagogikstudium, Schwerpunkt
   Sozialpädagogik &  Erwachsenenbildung

Martin J. Gössl, Mag.
› aktuell Beauftragter für Gleichbehandlung
   & Vielfalt beim FH JOANNEUM
› aktuell Dissertationsforschungen
› Diplomstudium Geschichte

Birgit Valant, MMaga.
› aktuell Trainerin am Ländlichen
  Fortbildungsinstitut Steiermark
› Studien Wirtschaftspädagogik & Betriebswirtschaft 

Mirko Sasten, Dipl.-Kfm (FH)
› aktuell selbständiger Unternehmensberater,
  Coach und Trainer
› zertifizierter Insights-MDI Berater 
› zertifizierter Trainer der Erwachsenenbildung
› Leiter der globalen Personalabteilung,
  Personalentwickler ATRONIC Austria GmbH
› Fachhochschule für Wirtschaft und Technik
  (FHWT) Vechta, Studium Betriebswirtschaft

Michaela Perner, Maga., Lehrgangsleiterin
› Zertifizierte Trainerin der Erwachsenenbildung 
  Manager Technisches Büro
› aktuell Sozialpädagogin, Therapeutische
  Gemeinschaft Steiermark, Bruck/Mur 
› Pädagogikstudium, Schwerpunkt
  Sozialpädagogik & Erwachsenenbildung
› Koordinatorin Bildungsprojekt in Peru/
  Englisch Professorin an der Universität in Huaraz

Lehrgangsleitung & TrainerInnen

*20% Ermäßigung für Raiffeisen-KontoinhaberInnen. Alle Preise inkl. 20% Ust.   

Alpha-Lehrgang                                                                                                                                      
TrainerInnenausbildung für Alphabetisierung
von MigrantInnen
Start:          22.02.2010, 10 Wochen
Preis:          ab € 1.610
Plus:           integrierte Praxiseinheiten
Info & weitere Termine: www.deutschundmehr.at, 0316 / 329 929 40



Lehrgänge & Kurse 
Lehrgänge
› Projektmanagement
› Marketing & Kommunikation
› Personalmanagement
› Wirtschaftskompetenz
› Rechnungswesen, Steuern & Recht
› TrainerInnenlehrgang
› Englisch für den Beruf 
› ILEC I-III Englisch für JuristInnen
› EBC*L Wirtschaftsführerschein
› Alpha-Lehrgang

Fachkurse Wirtschaft & Recht
› EBCL*Einzelmodule
  EBC*L Bilanzierung l EBC*L Kostenrechnung l EBC*L
  Unternehmenskennzahlen l EBC*L Unternehmensrecht l
› Lehrgang Wirtschaftskompetenz-Einzelmodule
  Buchhaltung & Bilanzierung l Kostenrechnung & Controlling l        	
  Arbeits-, Unternehmens-, Vertrags- & Steuerrecht l
› Lehrgang Rechnungswesen-Einzelmodul
  Unternehmensbesteuerung
› Recht im Alltag
  in Kooperation mit URANIA

Sprachkurse
› Business English Basic & Advanced
› Englisch Auffrischung 
› TOEFL Prüfungsvorbereitung
› ILEC Englisch für JuristInnen
› Allgemeine Sprachkurse 25 Sprachen! 
  in Kooperation mit URANIA

Prüfung & Zertifikat
Nach erfolgreichem Kursab-
schluss, der mündlich, schrift-
lich oder in einer Abschluss-
arbeit erfolgt, erhalten die 
TeilnehmerInnen ein Zertifikat 
mit dem die erworbenen Kom-
petenzen nachgewiesen wer-
den können.

Tipp
Alle Lehrgänge können in vier 
zinslosen Teilbeträgen bezahlt 
werden! Raiffeisen-Kontoin-
haberInnen erhalten 20% Er-
mäßigung.

Zielgruppe
Alle Lehrgänge richten sich 
an Uni- & FH-AbsolventInnen 
sowie Studierende, die sich 
durch Zusatzqualifikationen 
und Praxis Know-How fit für 
den Beruf machen möchten. 
Bereits im Beruf stehende Per-
sonen erhöhen Ihre Chancen 
im Unternehmen erfolgreich 
zu sein und erlangen vertie-
fende Kompetenzen für den 
Berufsalltag.

Infos

zu allen

Lehrgängen!
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